
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

 

Nom :                                                                                 Prénom 

Adresse : 

Mail :                                                                                 Téléphone : 

 

Prāṇa - Le souffle, énergie du yoga - 21/11/2026                   oui   non 

Sthira Sukha — L’effort juste – 30/01/2027                            oui   non 

Viśrāma - Relâcher les tensions pour alléger son mental - 29/05/2027           oui   non 

Ānanda - La joie d’être - 03/07/2027                   oui   non 

Prix de l’atelier : 45€ 

 

Je m’inscris et règle par chèque : 

Ordre : ASY 

Adresse : Sylvie DAURAT 135 rue de Cugnaux 31300 Toulouse 

Encaissement des chèques une semaine avant l’atelier. 

 

Je m’inscris et règle par virement : 

IBAN : FR76 1310 6005 0030 0515 7817 864 (BIC : AGRIFRPP831) CREDIT AGRICOLE 

TOULOUSE 31 

 

 

 

ASY – Tél : 07.66.36.16.69 – Mail : associationsouffleduyoga@gmail.com 

Site : associationsouffleduyoga.fr 

Siret : 10466913000015 
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